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O que e personalidade?

* Segundo o dicionario Aurélio:

“l.Carater ou qualidade do que é pessoal;
pessoalidade;

2.0 que determina a individualidade de uma
pessoa moral;

3.Maneira habitual de ser, aquilo que a
distingue de outra.”

* Concepcao que temos resultante da
observacao do comportamento de um
individuo.



O que e transtorno de personalidade?

* Segundo a OMS:

“ Estes tipos de condicGo abrangem padroes de
comportamento permanentes e profundamente
arraigados no ser que se manifestam como
respostas inflexiveis a uma ampla série de
situacbes pessoais e sociais. Elas®representam
desvios extremos ou significativos do modo como
o individuo medio, em uma dada -cultura,
percebe, pensa, sente e, particularmente, se
relaciona com os outros”.



O que e transtorno de personalidade?

e Segundo a Associacao Norteamericana de
Psiquiatria:

“ Um Transtorno da Personalidade é um padrdo
persistente dewivéncia intima ou comportamento
que se desvia acentuadamente das_expectativas
da cultura do individuo, € invasivo e inflexivel,
tem seu inicio na adolescéncia ou comeco da
idade adulta, e estavel ao longo do tempo e
provoca sofrimento ou prejuizo."”



Transtorno de personalidade
, X
_ Transtorno mental
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Cluster/Grupo A
Transtornos excentricos ou estranhos

 Esquisitos, isolados socialmente, frios
emocionalmente, inexpressivos, distantes e
muito desconfiados;

Sintomas psicoticos;

‘ranstorno de personalidade esquizoide;

‘ranstorno de personalidade esquizotipica;

V V V

‘ranstorno de personalidade parandide.



Cluster/Grupo B
Transtornos dramaticos, imprevisiveis
ou irregulares

* Manipuladores, rebeldes, com tendéncia a
qguebrar regras e rotinas, irritantes, "maus’,
inconstantes, impulsivos, dramaticos,
sedutores, imprevisiveis, egoistas e muito
intolerante as decepcoes;

 Afetam muito mais as pessoas em sua volta,
do que o proprio individuo;
* Depressao;



Cluster/Grupo B
Transtornos dramaticos, imprevisiveis
ou irregulares

‘ranstorno ¢

‘ranstorno ¢

‘ranstorno ¢

YV V YV V

‘ranstorno ¢

€ persona
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ade antissocial;
ade histrionica;
ade borderline;

ade narcisista.



Cluster/Grupo C
Transtornos ansiosos ou receosos

Medrosos, ansiosos, frageis, dependentes,
fobicos e com tendéncia a serem submissos,
organizados, obedientes;

Evitam quebrar regras ou rotinas;

Prejudica muito mais o proprio individuo, do
gue as pessoas a sua volta;

Transtornos de ansiedade.



Cluster/Grupo C
Transtornos ansiosos ou receosos

» Transtorno de personalidade dependente;
» Transtorno de personalidade esquiva;

» Transtorno de personalidade. obsessivo-
compulsiva.



Transtorno de personalidade
esquizoide

Nao gosta de contato social;
Isolados socialmente;

Nao expressam ou vivenciam
emocoes como alegria ou
raiva, frios emocionalmente;

De 0,5% a 7% da populacao.




Transtorno de personalidade
= esquizotipica

*\ * |deias bizarras, extravagantes;

* Pessoas com as mesmas caracteristicas
ao esquizoide, contudo, estao mais
proximas a esquizofrenia;

 Desconfiados, alguns podem acreditar
que tém poderes especiais, outros
podem ser supersticiosos e cheios de
“manias”;

* 3% da populacao.



Transtorno de personalidade
paranoide

* Acha que é perseguido, que
falam mal dele, que fazem
“coisas” contra ele;

* Demasiadamente desconfiados
e paranoicos;

* Ndo conseguem. confiar em
outras pessoas;

e S30 frios emocionalmente e
podem se manter distantes as
outras pessoas;

e De0,5a 2,5% da populacao.




Transtorno de personalidade

antissocial
Agressividade, desconsideracao pelos outros,
instabilidade, impulsividade, atividades
delinquénciais, furtos, fugas; o
Extremamente egocéntricos; %
Frequentemente enganam ou A

manipulam os outros, a fim de obter
vantagens pessoais ou prazer;

De 0,5% a 3% da populacao, subindo para 45-
66% entre presidiarios.



Transtorno de personalidade
histrionica
“Histérica”, hipersensivel, hiper-

reativa, dramatica, hiperemotiva,
sedutora;

Exageradas, superficiais,
emocionalmente instaveis;

Tendéncia a exigir excessiva atencao
para si a todo momento;

Vestem-se de maneira chamativa,
sobretudo sexualmente provocante;

De 2% a 3% da populacao.



Transtorno de personalidade

borderline

* Angustiados, impulsivos, dependéncia
afetiva, toxicomanias, automutilacoes,
tentativas de suicidio;

* Intolerante as decepcoes e
frustracdoes, com pensamento
extremista;

* Sentem-se sempre mal amados,
rejeitados e ignorados por motivos
banais, o que causa um gatilho para
agressividade e manipulacoes.

* De 0,2% a 1.8% da populacao.




Transtorno de personalidade
narcisista
e Se preocupa sO com si mesmo, despreza os
outros e suas necessidades;

 Se acham superiores e mais especiais que 0s
outros;

 Anseiam por elogios nao
para receber atencao,

mas apenas para mostrar

que s3ao supostamente superiores as outras
pessoas.



Transtorno de personalidade

= dependente
2n
o -

 Dependéncia excessiva dos outros para tudo;

e Com frequéncia, sao submissos as pessoas por
guais mantém um laco afetivo;

* A insatisfacdo é constante e o sentimento
cronico de tristeza € comum nessas pessoas,
uma vez gue tornam-se pessoas
excessivamente submissas aos outros.



Transtorno de personalidade esquiva

e Quer ter contato social, mas tem muita
ansiedade, timidez;

e Tém uma baixa autoestima e temem serem
ridicularizados ou criticados em publico;

* Muitas vezes nao tém amigos.




Transtorno de personalidade
obsessivo-compulsiva

* Preocupacoes e atitudes de

controle, ordem, rigidez, limpeza;

e S30 pessoas teimosas e inflexiveis,
excessivamente organizadas, temendo
descuidos, desorganizacdes, sujeira ou
qgualquer outra forma de "bagunca®;

 Elas tendem a fazer seus deveres a sos,
porque temem que outras pessoas nao
irao fazer corretamente.



Outros transtornos de personalidade

* Personalidade imaginativa;
 Personalidade abulica;

* Personalidade asténica;

* Passivo-agressivo;
e Sadico;

* Masoquista;

e Fanatico;

* Depressiva.




Por que isso é importante para mim?

* Pacientes dificeis;

* Interferéncia entre a personalidade e a
doenca;

e Caso clinico — Disturbio de personalidade

histrionica, disturbio de personalidade
evitativo.



Referéncias

* Livro: Psicologia meédica - Marcelo Caixeta;

e www.psigweb.med.br;

 www.datasus.gov.br/cid10/v2008/webhelp/f6
0 f69.htm



http://www.psiqweb.med.br/
http://www.datasus.gov.br/cid10/v2008/webhelp/f60_f69.htm
http://www.datasus.gov.br/cid10/v2008/webhelp/f60_f69.htm

Obrigada!



