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O que é personalidade? 

• Segundo o dicionário Aurélio: 

“1.Caráter ou qualidade do que é pessoal; 
pessoalidade; 

2.O que determina a individualidade de uma 
pessoa moral; 

3.Maneira habitual de ser, aquilo que a 
distingue de outra.” 

• Concepção que temos resultante da 
observação do comportamento de um 
indivíduo. 



O que é transtorno de personalidade? 

• Segundo a OMS: 

“ Estes tipos de condição abrangem padrões de 
comportamento permanentes e profundamente 
arraigados no ser que se manifestam como 
respostas inflexíveis a uma ampla série de 
situações pessoais e sociais. Elas representam 
desvios extremos ou significativos do modo como 
o indivíduo médio, em uma dada cultura, 
percebe, pensa, sente e, particularmente, se 
relaciona com os outros”. 

 

 



O que é transtorno de personalidade? 

• Segundo a Associação Norteamericana de 
Psiquiatria: 

“ Um Transtorno da Personalidade é um padrão 
persistente de vivência íntima ou comportamento 
que se desvia acentuadamente das expectativas 
da cultura do indivíduo, é invasivo e inflexível, 
tem seu início na adolescência ou começo da 
idade adulta, é estável ao longo do tempo e 
provoca sofrimento ou prejuízo." 

 



Transtorno de personalidade 
X 

Transtorno mental 

• São X Surgem 



Cluster/Grupo A  
Transtornos excêntricos ou estranhos 

• Esquisitos, isolados socialmente, frios 
emocionalmente, inexpressivos, distantes e 
muito desconfiados; 

• Sintomas psicóticos; 

Transtorno de personalidade esquizóide; 

Transtorno de personalidade esquizotípica; 

Transtorno de personalidade paranóide. 

 



Cluster/Grupo B  
Transtornos dramáticos, imprevisíveis 

ou irregulares 

• Manipuladores, rebeldes, com tendência a 
quebrar regras e rotinas, irritantes, "maus", 
inconstantes, impulsivos, dramáticos, 
sedutores, imprevisíveis, egoístas e muito 
intolerante às decepções; 

• Afetam muito mais as pessoas em sua volta, 
do que o próprio indivíduo;  

• Depressão; 

 



Cluster/Grupo B  
Transtornos dramáticos, imprevisíveis 

ou irregulares 

Transtorno de personalidade antissocial; 

Transtorno de personalidade histriônica; 

Transtorno de personalidade borderline; 

Transtorno de personalidade narcisista. 



Cluster/Grupo C  
Transtornos ansiosos ou receosos 

• Medrosos, ansiosos, frágeis, dependentes, 
fóbicos e com tendência a serem submissos, 
organizados, obedientes; 

• Evitam quebrar regras ou rotinas; 

• Prejudica muito mais o próprio indivíduo, do 
que as pessoas à sua volta; 

• Transtornos de ansiedade. 

 



Cluster/Grupo C  
Transtornos ansiosos ou receosos 

Transtorno de personalidade dependente; 

Transtorno de personalidade esquiva; 

Transtorno de personalidade obsessivo-
compulsiva. 



Transtorno de personalidade 
esquizóide 

• Não gosta de contato social; 

• Isolados socialmente; 

• Não expressam ou vivenciam 
emoções como alegria ou 
raiva, frios emocionalmente; 

• De 0,5% a 7% da população. 



Transtorno de personalidade 
esquizotípica 

• Idéias bizarras, extravagantes; 

• Pessoas com as mesmas características 
ao esquizóide, contudo, estão mais 
próximas à esquizofrenia; 

• Desconfiados, alguns podem acreditar 
que têm poderes especiais, outros 
podem ser supersticiosos e cheios de 
“manias”; 

• 3% da população. 

 



Transtorno de personalidade 
paranóide 

• Acha que é perseguido, que 
falam mal dele, que fazem 
“coisas” contra ele; 

• Demasiadamente desconfiados 
e paranóicos;  

• Não conseguem confiar em 
outras pessoas; 

• São frios emocionalmente e 
podem se manter distantes às 
outras pessoas; 

• De 0,5 a 2,5% da população. 



Transtorno de personalidade 
antissocial 

• Agressividade, desconsideração pelos outros, 
instabilidade, impulsividade, atividades 
delinquênciais, furtos, fugas; 

• Extremamente egocêntricos; 

• Frequentemente enganam ou  

    manipulam os outros, a fim de obter 
vantagens pessoais ou prazer; 

• De 0,5% a 3% da população, subindo para 45-
66% entre presidiários. 

 



Transtorno de personalidade 
histriônica 

• “Histérica”, hipersensível, hiper-
reativa, dramática, hiperemotiva, 
sedutora; 

• Exageradas, superficiais, 
emocionalmente instáveis; 

• Tendência a exigir excessiva atenção 
para si a todo momento; 

• Vestem-se de maneira chamativa, 
sobretudo sexualmente provocante; 

• De 2% a 3% da população. 



Transtorno de personalidade 
borderline 

• Angustiados, impulsivos, dependência 
afetiva, toxicomanias, automutilações, 

tentativas de suicídio; 

• Intolerante às decepções e 
frustrações, com pensamento 

extremista; 

• Sentem-se sempre mal amados, 
rejeitados e ignorados por motivos 

banais, o que causa um gatilho para 
agressividade e manipulações. 

• De 0,2% a 1.8% da população.  



Transtorno de personalidade 
narcisista 

• Se preocupa só com si mesmo, despreza os 
outros e suas necessidades; 

• Se acham superiores e mais especiais que os 
outros; 

• Anseiam por elogios não  

    para receber atenção,  

    mas apenas para mostrar  

    que são supostamente superiores às outras 
pessoas. 



Transtorno de personalidade 
dependente 

 

• Dependência excessiva dos outros para tudo; 

• Com frequência, são submissos às pessoas por 
quais mantêm um laço afetivo; 

• A insatisfação é constante e o sentimento 
crônico de tristeza é comum nessas pessoas, 
uma vez que tornam-se pessoas 
excessivamente submissas aos outros. 



Transtorno de personalidade esquiva 

• Quer ter contato social, mas tem muita 
ansiedade, timidez; 

• Têm uma baixa autoestima e temem serem 
ridicularizados ou criticados em público; 

• Muitas vezes não têm amigos. 



Transtorno de personalidade 
obsessivo-compulsiva 

• Preocupações e atitudes de  

    controle, ordem, rigidez, limpeza; 

• São pessoas teimosas e inflexíveis, 
excessivamente organizadas, temendo 
descuidos, desorganizações, sujeira ou 
qualquer outra forma de "bagunça“; 

• Elas tendem a fazer seus deveres a sós, 
porque temem que outras pessoas não 
irão fazer corretamente.  



Outros transtornos de personalidade 

• Personalidade imaginativa; 

• Personalidade abúlica; 

• Personalidade astênica; 

• Passivo-agressivo; 

• Sádico; 

• Masoquista; 

• Fanático; 

• Depressiva. 



Por que isso é importante para mim? 

• Pacientes difíceis; 

• Interferência entre a personalidade e a 
doença; 

• Caso clínico – Distúrbio de personalidade 
histriônica, distúrbio de personalidade 
evitativo. 
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Obrigada! 

 


