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1) O que é? 

 “Musicoterapia é a utilização da música e 

ou seus elementos (som, ritmo, melodia e 

harmonia) por um musicoterapeuta 

qualificado, com um paciente ou grupo, 

num processo para... 

Federação Mundial de Musicoterapia, 1996 



1) O que é? 

 ...facilitar e promover: 

a comunicação 

a relação 

a aprendizagem 

a mobilidade 

a expressão 

a organização 

e outros objetivos 

terapêuticos importantes 

que vão d encontro as suas 

necessidades físicas, 

emocionais, mentais, sociais 

e cognitivas. 



2) A Musicoterapia tem por objetivos: 

 Ampliar o repertório musical; 

 Promover o desenvolvimento da expressão vocal, através 

do canto e de exercícios de voz; 

 Incentivar a criatividade através de improvisações sonoro-

musicais; 

 Promover rodas de conversas, nas quais os participantes 

possam expressar opiniões, dar sugestões, etc. 

 Estimular e explorar o reconhecimento do corpo como produtor de sons e 

movimentos, sob a ótica da Musicoterapia e da Psicomotricidade; 

 Trabalhar o conteúdo (letras) e os aspectos rítmicos e melódicos das canções do 

repertório dos integrantes do grupo, para identificar e trabalhar questões 

emocionais; 

 Explorar as possibilidades sonoras geradas pelo som e pelo silêncio, para auxiliar 

na expressividade; 

 Estimular o sentido rítmico e trabalhar a lateralidade; 



3) O Método Kodály 

 É uma metodologia pedagógica, desenvolvida com 

base no trabalho do educador e músico 

húngaro Zoltán Kodály, que hoje constitui a base de 

todo ensino musical na Hungria. 

 O intelecto, as emoções e a 

personalidade de todas as 

pessoas podem ser desenvolvidas 

e trabalhadas através da música. 

 A música deveria ser acessível a 

todos, de maneira simples, porém 

sem perder a qualidade musical. 

 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Metodologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pedagogia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Zolt%C3%A1n_Kod%C3%A1ly
http://pt.wikipedia.org/wiki/Zolt%C3%A1n_Kod%C3%A1ly
http://pt.wikipedia.org/wiki/Zolt%C3%A1n_Kod%C3%A1ly
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hungria


4) Como funciona a Musicoterapia? 

 Musicoterapia é uma intervenção terapêutica não-verbal! 

 Antes de iniciar o tratamento, o paciente irá passar por 
algumas etapas de diagnóstico como: 

 Entrevista inicial - informações para o tratamento sobre “a 
história sonora” do paciente e a “Queixa Principal” 

 Ficha Musicoterapêutica - dados sobre o mundo sonoro-musical 
do indivíduo, desde sua vida intra-uterina, suas preferências e 
recusas sonoras e musicais 

 Testificação Musical, dados da manifestação sonoro-musical do 
paciente (o paciente irá tocar ou manipular o instrumento como 
desejar e qual desejar) 

 Teste projetivo sonoro musical - a reação do paciente em 
relação a determinadas músicas / sons, com significados 
simbólicos pré- estabelecidos.  

 



5) Multidisciplinaridade 

MÉDICO 

ENFERMEIRO 

ASSISTENTE SOCIAL 

FONOAUDIÓLOGO 

PSICÓLOGO 
TERAPEUTA 

OCUPACIONAL 

FISIOTERAPEUTA 

PACIENTE 



6) Identidade Sonora 

 A Identidade Sonora é definida pelas 

características subjetivas e objetivas que 

diferenciam as pessoas ou um grupo de pessoas. 

 Elementos da IS: 

 Tempo pessoal do indivíduo; 

 Sons Regressivos; 

 Sons atuais. 

 



7) Técnicas Psicomusicais 

 Conjunto de métodos e estratégias utilizadas na 

Musicoterapia para a interpretação e auxílio do 

paciente. 

 Fundamentam-se em: 

 Audição 

 Expressão 

 Comunicação 

 Criatividade 



8) Interesse das Técnicas Psicomusicais 

 Diagnóstico 

 Pela análise dos comportamentos, dos gestos, da 

atividade rítmica, da criação e do diálogo musical, da 

participação e criação em grupo. 

 Terapêutico 

 Tratamento na melhoria da sociabilidade, amenização 

da ansiedade, atenuante nos distúrbios de caráter. 

 Pedagógico 

 Aprendizado musical, instrumental ou não. 



Obrigado! 

http://www.youtube.com/watch?v=2dUebVW3IJo 




