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Segundo a OMS: 

“Estado de um 

completo bem-

estar físico, 

psíquico e social.” 



 

Adequada preparação do 

médico para o manejo dos 

aspectos psicológicos que 

cercam o ato médico. 



 

“Médico”; 

 

“Paciente”. 



 

Conhecimentos teórico-técnicos; 

Aquisição de habilidades; 

Desenvolvimento de atitudes 

médicas (personalidade médica). 



Identidade médica; 

Capacidade de empatia: 

 em – dentro dele  +  pathos - sofrimento 

Comunicação adequada: 

O corpo fala!! 

“Emoções que não saem pelas lágrimas, 

choram pelos órgãos.” 



Capacidade para ver, enxergar; 

“O essencial é invisível aos olhos.” 

 Visão sistêmica da medicina: o todo 

é muito distinto e maior do que a 

soma das partes; 



 Capacidade de ser continente; 

 O médico como educador. 
 



Ensino que aborde a saúde de uma forma 

ampliada; 

Treinamento; 

Integração e intercâmbio de experiências 

entre as especialidades médicas; 

Grupos de reflexão; 

Humanismo científico: a medicina e as 

ciências do espírito.  



        “Se nós, trabalhadores da saúde física e da alma 

humana, tivermos olhos para enxergar, ouvidos para 

escutar, palavras para dizer, sentimentos para sentir e 

uma mente não saturada por preconceitos, de modo a 

propiciar uma tolerância a conhecimentos provindos 

de outras fontes para um aprendizado daquilo que 

não nos é familiar, que difere de nossos valores 

habituais e ofende a nossa ignorância, ficaremos 

estupefatos diante da riqueza que está ao nosso 

alcance, que ainda não estamos conseguindo usufruir 

e que, possivelmente se constitui como o nosso maior 

desafio.” 

 


